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1. Wstep — Budda Siakjamuni

We wstpie tego artykutu przedstawiono pokrotce sylwetBuddy Siakjamuniego
(Medrca z rodu Siakjow). W dalszycheéziach wyjgniono podstawowe pegia zwhzane z
buddyjsk filozofia. Autor chce zaznaczy ze nie jest buddyst a definicje postarat i
zaprezentowaw mazliwie najprostszy sposob.

Buddyzm Buddha Dharma- NaukiSciezka/Prawo A e

Oswieconego) zostat zapagtkowany przezyjacego ok.

2 500 lat temSiddharthe Gautame, ktéry przyszedt na ¥
swiat w krolewskim rodzie (kasta wojownikow) ngEs%
terenie dzisiejszego pogranicza nepalsko-indyjskie g

Wieszcz przepowiedziat krolowize dziecko zostanieg

albo najwekszym witadg w dziejach ludzkéci, albo Budda kuszony przez Mapersonifikac
najwigkszym nedrcem, ktory poprowadzi miliony dc udzich slabéc

wyzwolenia zsamsary Ambitny ojciec, ktory chciat, by jego syn rozsiaklan, otoczyt go
zbytkami — wybudowat mu trzy #de patace na trzy pory roku, ugbz dworu wszystkich
starcéw i chorych, podarowat mu najaniejsze konkubiny. Gautama postanowit jednak
uciec z domu i zostawgedrownym ascet Po ditugotrwatych postach potrafit pandotkn¢
wiasny kegostup przez brzuch. Gdy zrozumiz, anizycie w skrajnej ascezie, ani hedonizm
nie g w stanie wyzwolt od cierpienia, ani zapewnirwatego szcgcia, postanowit pogry¢
Droga Srodka. Zjadt misk ryzu, czym zrazit do siebie swoich przyjaciot. Ngstie usiadt
pod drzewem figowym (drzewbodhi i medytowat, dopoki nie pgl, czym jest cierpienie.
Swoje pierwsze kazanie (Cztery Szlachetne Prawyjtasyt przed bytymi towarzyszami: (1)
zycie jestdukkha(cierpienie fizyczne, psychiczne, brak zadowolentavatej satysfakcji,
rozczarowania), (2) przyczyncierpienia g pragnienia, przywzania i Ign¢cia (np. gtéd
istnienia lub nie-istnienia), (3) aby paéi@ kres cierpieniom, naly wyzby sie
egoistycznych pragnie przywigzan i Ignie¢, (4) narzdziem, ktére kladzie kres cierpieniom
jest GmiorakaSciezka (zbior norm etycznych). Byt to tzwierwszy Obrét Kotem Dharmy

i pocatek nauczania Buddy, z ktérego narodzitarseteistyczna religia — buddyzm.



Z biegiem czasu postidBuddy ulegta deifikacji. Powstaty e szkoty (w tym ,teistyczne
szkoty amidyzmu)W pierwszej fazie rozwoju religii Siakjamuni byidgnym budd, jednak
w miare rozwoju doktryny pojawit si kult réznyck buddow, bodhisattéwdharmapali oraz

ich manifestaciji.

2. Siunjata — Pustka

»Zewnetrzne zjawiska, takie jak forma etc., @ puste— pozbawione wtasnej natury. Poniewa istotg tej formy jest owa
pustka, to forma jest pusta -pozbawiona wtasnej natury formy”
- VIl Karmapa

Budda nauczatze zyjemy w nietrwatym, niestabilnym i przemijalnymwiecie —
materialnym kontinuum bez pagtku i konca. Wszystkie elementy rzeczywigtg ktorych
doswiadczamy zmystami, as pozbawione trwatej natury,aspuste. Nie jest to pogd
nihilistyczny (gtod nieistnienia) poniewa by maoc stwierd, ze ca jest puste— pozbawione
nieprzemijalnej natury, musimy ngi¢o Ca.

Aby lepiej to zrozumi& skonfrontujmySiunjat z
poghdem Martina Heideggera na pkno. Niemiecki
filozof uwazat, ze pikno istnieje w przedmiocie (dzie
sztuki) niezalenie od postrzegagego ten przedmiot,

wiec nawet, gdy zniszczymy obraz, fbe lub kshzke,

ich pickno nadal bdzie trwat. Jest to pogd Budda jako asce
eternalistgzny (gtod istnienia). Budda powiedziathye

pickno jest tylko komponentem, ktory nasz umyst de przedmiotowi, ktéry postrzega,
wiec piekno jest zalene od umystu postrzegaego (jest uwarunkowane przez umy Sam
przedmiot jest pusty ani pikny, ani niep¢kny.

Pustke mazna rozumié rowniez jako prawdzivg natug rzeczywistgci.

3. Anatman — brak ego

,OwWO ego jest pochodi ciemnoty nieprzemylanych obiegowych opinii. Nie jest ze swej naturystanowione.’
- VIII Karmapa

Stowo Anatmanoznacza dostowninie-duszgan — zaprzeczenie atman— dusza). O
ile Siunjata dotyczyta rzeczywistxi (przedmiotow), o tyleAnatmal okresla pustk
podmiotow (déwiadczajcych rzeczywistgci).

Budda nauczake w cziowieku nie maadnego trwatego, stilnego ego, duszy lu
osobowdci. Istota sktada gijedynie z p¢ciu skandh(skupisk), ktére g przemijalne, a wic

nie mana znale¢ w nich czegad, co bytoby nieuwarunkowane. ¢ei skupisk to: ciak



fizyczne, odczucia (szufladki, w ktére wktadamy weikre ddwiadczenia: pozytywne,
negatywne i obgfne), percepcja, formacje mentalne (np. gniew, awai€, mitos¢) oraz
swiadomac.

Budda uwaat, ze to, co nazywamy sabjest tylko iluzp umystu.
Nie znaczy toze buddyzm neguje istnienie osobadweio uwaza jedynie,

ze nie jest ona trwata. Jest zmienna, ptynna. Podpbghd odnajdujmy \

u Zygmunta Freuda oraz Karla Krausa, ktéry stwigrdz cztowiek w
wieku dwudziestu lat ma wiej wspolnego z innym cztowiekiem &

wieku dwudziestu lat, niz samym sab w wieku pkciu. Nasz stan

psychiczny jest tylko chwilowy, uwarunkowane przezynniki Mahakala,denz
najwaniejszych
zewretrzne lub wewatrzne. dharmapala buddyzmu
tybetaiskiego
Przyjmugc poghd Anatman rodzi st pytanie, ktére zadanc
réowniez Siakjamuniemu — i nie ma duszy, ani czegokolwiek, co mogioby przet

smier¢, to co ulega reinkarnacji?

4. Reinkarnacja — kontinuum umystu i ciata
Budda odpowiedzialze nie ma tego, ktory siodradza, jest samo odrodzenie, ktére z
kolei uwarunkowane jest przéarnme. Karma jest przyczyn, ktéra
sprawia, ze po smierci jednej istoty (rozpadzie qmiu skandh,

powstaje kolejna (rownieztozona z pgciu skupisk).

Mowi sie rowniez, ze istota nie jest tym, kim byta, ani niedzie :
tym, kim jest, ale nie dalzie, ani nie byla niczym innym. W_

wspotczucia

skupisk (nie bybmy i nie pdziemy niczym innym i jest&my),
jednak za kadym razem bykmy i bedziemy uwarunkowani inaczej. W zatesci od karmy

kolejne ogniwo kontinuumdalzie lepszym lub gorszym odrodzeniem.

5. Karma
Stowo karmaoznaczaczyn W czasach Buddy byt to odprawiany przez bramimgiwvat,
na ktorych tylko bogaci mogli sobie pozwoIBiedni musieli pogodzisic z faktem,ze maj

bardzo niewielkie szanse na poptawvtasnego losu, a wt na popraw warunkow



przysztych odrodze Budda zrewolucjonizowat ten pagl Niekiedy moéwi s, ze dat
ludziomkarme — uczynit z nich pandéw wiasneggcia.

Karma powstaje z naszych czynOw, intencji i §liy Po $mierci warunkuje przyszie
odrodzenie, ale nie dziala, tak jak przyjmuje taduizm, w sposob liniowy. Ogolnie
buddyzm wyrénia nasiona karmy orazkarmiczne warunki. Aby nasiona zakietkowaty i
wydaly owoce (karmiczne skutki), potrzepugdpowiednich warunkow jak wilgo zyznasé
gleby, nastonecznienie gsto np. sytuacje, w ktérych éwiadczamy). Dopdki nie
zamanifestyj sie odpowiednie warunki, karmiczne nasiona nie wydasoich owocow.
Aby unikmg¢ ztych skutkdw naszej karmy, powismy zy¢ w sposob etyczny, moralnie

dobry.

6. Czym jest Gwiecenie i stan buddy?
Siakjamuni nigdy nie wyjait doktadnie, czym jestswiecenie (stan buddy). Mawiate
mozna go tylko déwiadczy, jego opisanie ludzkimezyk jest niebywale trudne, a nawet

niemazliwe.
Wiemy, ze stan buddy oznacza wyzwolenie saimsary(ciaggtego kotowrotu wcielg i
cierpienia zwazanego z narodzinamiyciem i $miercig). Jest to

nieuwarunkowane istnieni@ifwana). Aby osagma¢ nirwanre, nalery

praktykowa nauki Buddy (buddow).
Co dzieje si z aswieconym w chwili $mierci? Czy istnieje po |

smierci, czy te nie istnieje? Siakjamuni odpowiedziat na to pygani,

ARG

ze ani istnieje, ani nie istnieje. Niekiedy stafwiecenia przyrownuje
si¢ do oceanu, do ktdrego wpaglgjojedynczy rzeki. Ich wody nie Adibuddha Samantabhadra
przestaj istnie, lecz tworza cos wigkszego, transcendentalnego.

Szkoty mahajany(Wielkiego Wozu) wypracowaty pegie Trzech Ciat Buddy (Buddha
Trikaja). Jest to swoisty zbidr cech, ktérymi powinien oaez& sic budda. Porisza tabela

obrazuje w najprostszy spos@mbahajanistyczadoktryre.

Adibuddha (Budda Pierwotny lub Samoistny) — personifikacgiuny rzeczywistéci, Dharmy,
Pustki. W r@nych szkotach jest nazywanyzrymi imionami: Samantabhadra, Waaldhara,
Amitabha lub Wajroczana

Dharmakaja (Ciato Dharmy) —
okreslenie na transcendentgin
nieuwarunkowa# trwal natug
oswiecenia. Reprezentyja tzw.
Buddowie Medytacji np.
Amitabha.

Sambhogakaja(Ciato Radéci)
— okrelenie umystu éwieconego
lub manifestacji buddy éwiecie
bodhisattéw. Sambhogakaj
Amitabhy jest bodhisattwa
Awalokiteswara.

Nirmanakaja (Ciato Emanaciji) —
okredlenie ciata fizycznego
buddy, w ktérym manifestujecsi
dla paytku cierpgcych w
samsarzastot. Nirmanakaj
Amitabhy i Awalokitgwary jest
Siakjamuni.




